Dr. WOLFF Back-check - Kraftverhaltnismessung

Name Feuerstein Geburtsdatum 21.05.1960
Vorname Fred Geschlecht 1 - mannlich
angelegt von Michael Lutz angelegt am 30.04.2004

Gesamtubersicht der aktuellen Ergebnisse

Gesamthewertung Kraftverhaltnisse - aktuelle Tests

Rumpf Flexion/E xtension
Rumpf Lateralflexion
HW5 Flexion/Extension

e HW5 Lateralflexion
Oberkorper Druck/Zug
j Bein Abduktion
Bein Adduktion
{/ Huftstreckung
Schulterabduktion

[ | [ | [
zehr unguinghig nicht mehr gunstig ideal
unginstig glinghig

Gesamtubersicht der aktuellen Ergebnisse - Kérpermodell

obenliegende Muskulatur untenliegende Muskulatur
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Synergistische Muskulatur ist schwéacher ausgefarbt
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Bewertung H normal leicht abgeschwécht B stark abgeschwécht

Die Bewertung erfolgt basierend auf den erreichten Einzelmesswerten in Relation zu den empfohlenen
Einzelmesswerten.
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Dr. WOLFF Back-check - Kraftverhaltnismessung

Name Feuerstein Geburtsdatum 21.05.1960
Vorname Fred Geschlecht 1 - méannlich
angelegt von Michael Lutz angelegt am 30.04.2004
Rumpf Flexion/Extension
Flexion Polstereinstellungen (P10000)(P20000)(P30000)(P400)(P50000)
Referenzwert (kg) 41,30 Rumpf Flexion
Messwert (kg) 27,5 Referenzwert: 41.3 Ko
Differenz Messung/Referenz (kg) -13,80 e ‘ "
i 0,
Differenz Messung/Referenz (%) 66,6 Messwert: 27.5 Kg
Extension Polstereinstellungen (P10000)(P20000)(P30000)(P400)(P50000)
Referenzwert (kg) 53,70 Rumpf Extension
Messwert (kg) 68,5 Referenawert: 53,7 Kg
Differenz Messung/Referenz (kg) 14,80 — '
i 0,
Differenz Messung/Referenz (%) 127,6 Messwert: 68.5 Kg p

Kraftverhaltnis Flexion/Extension in %

Referenz Flexion (%) 100,0
Referenz Extension (%) 130,0
Gemessen Flexion (%) 100,0
Gemessen Extension (%) 249,0

Rumpf Flexion/E xtension
empfohlenes Kraftverhaltnis

100% 130%
Flexion Estenzion
emeichtes Kraftverhaltnis
100% 249%
Flexion Estenzion

ungunztiges Yerhaltnis  gunstiges Werhaltniz

Das von lhnen erreichte Kraftverhaltnis der Rumpfmuskulatur ist als sehr ungunstig zu bewerten.

Ziel dieser Messung ist es, das Verhéltnis der von lhnen erreichbaren Kréafte zwischen Flexion und Extension zu ermitteln. Die
Flexion (Vorbeugen) nutzt hauptséachlich die Bauchmuskulatur. Die Extension (Rucklage) nutzt hauptséchlich die Muskulatur des
unteren Rickenbereiches. Das von lhnen erreichte sehr ungiinstige Kraftverhaltnis 1aRt darauf schlieBen, dass in vielen
Alltags-, aber auch Freizeitsitutationen (Sport), lhre Lendenwirbelséule haufig ungiinstig belastet wird.

Ein Verbesserung des bei Ihnen getesteten Kraftverhéltnis in einen glinstigen Bereich muf3 eines der dringlichsten Ziele eines

individuellen Trainingsprogrammes sein.

Entwicklung

Rumpf Flexion/Extenszion
E nbwicklung - Mezswerte vz, Referenzwerte
kg
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@ Meszzung Fletion - - - Referenz Flexion

# Messung Extension --- Referenz Extension

Rumpf Flexion/Extension
Entwicklung - empfohlenes Kraftverhaltniz
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Dr. WOLFF Back-check - Kraftverhaltnismessung

Name Feuerstein Geburtsdatum 21.05.1960
Vorname Fred Geschlecht 1 - mannlich
angelegt von Michael Lutz angelegt am 30.04.2004
Kraftkurven

FRumpf Extension
Fred Feuerstein 10.08.2005 0732

Kraft [ka] =

60,0 3
50,0 3
40,0 3
300 3
20,0 3

10,0

100 200 200 400 500 £00 700 a00 900 Zeit [ms]

B taximalwert Rumpf Extension =685 kg @ Referenz: 53.7 kg

Rumpf Flexion
Fred Feuerstein 10.08.2005 07:32

Kraft [ka] 3

400 3

200 3
200 3

10,0 3

100 200 200 400 500 600 700 200 300 Zeit [mz]

B Mavimalwert Fumpf Flexion = 27 5 kg [ Referenz 41.3 kg

Rumpf Flexion/Extension
Fred Feuerstein 10.08. 2005 07:32

Kraft [ka]
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50,0 -3
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00 3
200 3

100 3
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100 200 200 400 500 600 700 200 300 Zeit [mz]

B M amimalwert Bumpf Flesion = 27.5 kg Bt asirnalwert Furnpf Extension = 2.5 kg
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